Tag der offenen Tir

Die .YogaKitchen” im Creativhaus ladt ein

Die .YogaKitchen” im Crea-
tivhaus an der Comeni-
usstraBe 1 (ehemaliges
Comenius-Gymnasium) in
Oberkassel ladt am Sonntag,
10. April, zu einem Tag der
offenen Tir ein. Von 10.30 bis
19 Uhr wird neben Informa-
tion und Beratung zum The-
ma Yoga auch die Teilnahme
an kostenlosen Yogakursen
angeboten. Alle Kurse bis
auf ,Kitchen Flow" sind
auch fir Einsteiger geeig-
net, eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich. Auf dem
Programm stehen an die-
sem Tag ebenso .Basics
Yoga“, .Pink Flow" fiir Mad-
chenvon zehn bis 14 Jahren,

.Kids Yoga”“ fir Jungen und
Madchen von sechs bis zehn
Jahren, ..Fusion Yoga“ sowie
.Stretch & Relax”.
Die .YogaKitchen” ist ein
Geheimtipp fir Yoga in
Oberkassel. Auf die Teilneh-
mer wartet eine wunder-
schone Atmosphére und gut
ausgebildete, einfiihlsame
und herzliche Yogalehrer.
Die YogaKitchen pflegt den
dynamischen Vinyasa-Yoga-
Stil, bei dem die Asanas in
einem flieBenden Ablauf
unterrichtet werden.
Weitere Infos unter Telefon
55026596 und www.yoga
kitchen.de/opendoors.php
(njd)




