Neuer Kurs ab Mai

-Anzeige-

Angebot der ,YogaKitchen™ in Oberkassel

Die .YogaKitchen" im Crea-
tivhaus an der Comenius-
strafle 1 (ehemaliges
Comenius-Gymnasium],
ein Geheimtipp fiir Yoga in
Oberkassel, bietet ab Mai
auch einen Praventions-
kurs (Wirbelsaulengymnas-
tik mit Yogaelementen) an,
der von den Krankenkassen
bezuschusst werden kann.
Die Kurse sind speziell fir
Personen konzipiert, die
ihre Flexibilitat und Dehn-
fahigkeit zuriickgewinnen
oder verbessern und insbe-
sondere die Rumpf-, Schul-
ter- und Nackenmuskulatur
starken wollen.

Um den Zuschuss zu be-
kommen, muss sich der
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Versicherte vor Kursbeginn
jedoch unbedingt bei sei-
ner Kasse erkundigen, ob
diese eine anteilige Kos-
tenerstattung bewilligt. Die
YogaKitchen" hat bereits
eine Zusage zur anteiligen
Kostenerstattung der DAK,
sodass bei anderen Kassen
eine zeitaufwandige Ein-
zelfallprifung entfallt. Die
Kurse finden ab dem 2. Mai
immer montags von 17 bis
18 Uhr unter fachkundi-
ger Leitung statt. Nahere
Informationen im Internet
unter www.yogakitchen.de/
praevention.php oder tele-
fonisch unter 5502 6596.
(njd)




