INTERVIEW

Neues Studio
filr Yoga im
Creativhaus

-
T

Annette Béhmer

OBERKASSEL Yoga-Fan Annette Boh-
mer erdffnet ein eignes Yogastudio
im Creativhaus. ,YogaKitchen -
cook and bake your body“ befindet
sichin Atelier 303 an der Comenius-
stralle 1. RP-Mitarbeiterin Kathari-
na Sennichsen sprach mit der Wirt-
schaftsgeografin.

Wie kamen Sie zum Yoga?

Bohmer Vor zehn Jahren klebte ich an
der Fensterscheibe eines Fitness-
studios. Ich war fasziniert und hatte
das dringende Bediirfnis, schnells-

tens selbst Yoga auszuprobieren. -

Nach meiner ersten Yogastunde
fiihlte ich mich unglaublich gliick-
lich. Ich spiirte, dass eine Reise be-
gonnen hatte. Ich wusste zwar nicht
recht, wohin sie mich fiihren wiir-
de. Aber ich wusste, ich muss in
meine zweite Yogastunde.
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Was bedeutet Yoga fiir Sie?

Bohmer Klarheit im Kopf und tiefe
Verbundenheit und Zufriedenheit
mit mir selbst— durch Atem und Be-
wegung, das fasziniert mich am Vi-
nyasa Flow Yoga. Ich wiirde diesen
Zustand sogar als einen ,perfekten’
bezeichnen.

Was ist das Besondere von YogaKit-
chen?

Béhmer YogaKitchen ist mein ganz
personlicher Traum, in meinem
Viertel einen inspirierenden, un-
dogmatischen, kreativen und etwas
anderen Raum fiir Yoga zu erschaf-
fen - getragen von der Vision, dass
bald viele Yogis — Jung und Alt - mit
ihren Yogamatten unter dem Arm
durch Oberkassel schlendern. Die
Oberkasseler diirfen sich auf inspi-
rierende Kurse mit ganz unter-
schiedlichen Lehrern freuen.

~ Wie kamen Sie auf den Namen?
Bohmer In der Hatha Yoga Pradipika
. — eine wichtige Schrift iiber Yoga -

geht es darum, den Kérper zu ,ko-
chen und zu backen“. Im Hatha
Yoga, was die Basis fiir den dyna-
misch-flieRBenden YogaKitchen Sty-
le ist, wird mit dem Korper gearbei-
tet, um Bewusstheit zu erfahren.

Wann finden Kurse statt?

Bohmer Wir bieten Kurse zu unter-
schiedlichen Zeiten und in unter-
schiedlicher Linge, so dass jeder
den passenden Kursus finden
kann. Die YogaKitchen 6ffnet heute
zu einem Pre-Opening Vinyasa

- Playshop, und morgen gibt es einen

ersten Beginner Workshop. Am
21. November ist Open Kitchen
Doors - ein Tag der offenen Tiir. An-
meldungen werden unter Telefon
55026596 entgegen genommen. Auf
der Internetseite finden sich alle In-
formationen.

www.yogakitchen.de

Rheinische Post
vom 19.Nov 2010



