Yoga Kuvse 57 )
@ & Wovkshops \/O m\ﬁli'Cl'\e
Sommer 2012 cook & bake your bodyC

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

09:30-10:30 10:00-11:00 10:00-11:00 T 09:00 - 10:00
HATHA EINSTEIGER PRENATAL VINYASA 1 RUCKEN
10:45-11:45 10:00-11:30 11:15-12:30
MUM&BABY o HATHA POSTNATAL
Wir 58nen 20 Minuten 15:15-16:00  ZUSATZLICHE
vov Kuvsbeginn. KIDS (6-91.) EINSTEIGER
17:15-18:15 16:30-17:30
DIVERSE
EINSTEIGER GIRLS (10-14.) WONERSE
17:15 - 18:15 18:45-20:00
RUCKEN me HATHA DIVERSE
WORKSHOPS
18 18:45-19:45 19:00-20:00 18:45-20:00
VINYAS PRENATAL EINSTEIGER EINSTEIGER
18:45-20:00

STRETCH & RELAX

20 20:15-21:30 20:30-21:45 20:15,
FUSION 2 EINSTEIGER MEN ONLY FUSION

keine / geringe Vorkenntnisse erforderlich ~ H@ Kurs zweisprachig Deutsch/ Japanisch = @ Kurs auf Japanisch

"7 Yoga-/ Jivamukti-Yoga Erfahrung erforderlich [Jlj fortgeschrittene Vinyasa-/ Jivamukti-Yoga-Erfahrung erforderlich

INNERSTAG ITAG SAMSTAG SONNTAG
30-

gilltig bis 30.September 2012 - Anderungen vorbehalten



